
2024 年１月吉日 

2023 年度地区対抗戦 開催要項 

 

1. 趣  旨  ミニバスケットボール競技を通じて、鳥取県の内少年少女の体力の向上を 

図るとともに社会性を培い、併せて鳥取県内にミニバスケットボールを 

普及発展させる。 

 

2. 主  催  （一社）鳥取県バスケットボール協会 

 

3. 主  管  （一社）鳥取県バスケットボール協会 U12 育成センター 

 

4. 開催期間  2024 年 2 月 18 日（日） 

 

5. 会  場  三朝町総合スポーツセンター 

    〒682-0122 東伯郡三朝町山田 214-1   TEL 0858-43-2266 

 

 

6. 開催時間   

（1）  受 付  女子 8：30～8：50     男子 13：30～13：50 

（2）  時 間  女子 9：00～12：00     男子 14：00～17：00 

 

7. スタッフ集合時間 

（1） 午前  8：00 集合     午後  13：00 集合 

             

 

8. 大会方式  各チーム 3 試合を予定 

 

9. 競技規則   

（1） 2023 年度公益財団法人バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則による。 

（2） マンツーマンディフェンスの基準規則に則る。 ※MC は設置しない。 

（3） 3 ポイント制を適用する。（バスケットの中心までの距離は、6.75ｍとする。） 

（4） 試合時間が延びた場合は、終了後 8 分して次の試合を開始する。 

（5） 必要に応じてコートルールを適用する。 

（6） 次試合チームはハーフタイムでの練習はできない。 

（7） 試合球は、対戦チームの持ち寄りとする。 

（8） すべての試合に、延長戦は適用しない。 

 



10. 競技規則（詳細） 

（1） 試合球は 5 号球を使用する。 

（2） ゴールの高さは一般（305ｃｍ）を使用する。 

（3） コートは一般のコートを使用する。 

（4） 試合時間は６分前後半とする。（インターバル 2 分） 

（5） マンツーマンコミッショナーは設置しない。 

（6） タイムアウトは試合進行上、なしとする。 

（7） 選手交代はボールデット、シュートインの場合に TO がブザーで知らせ交代する。 

（8） シュート時のファールはスローインとする。 

 

11. 審  判 

（1） レフリーカッター、スラックスは任意とする。 

（2） ジャッジについては、通常の試合同様にする。 

（3） 審判は、インティグリティに配慮し試合を管理する。 

 

12. その他 

（1） 大会参加にかかわる諸費用は、自己負担とする。 

（2） 観覧の人数制限は設けない。 

（3） マスクの着用については、個人の主体的な選択を尊重し、着用は個人の判断に委ね

る。 

（4） 手洗い等の手指衛生については、新型コロナウイルス感染症およびインフルエンザ感

染症の特徴をふまえ、基本的な感染対策として励行する。 

（5） 陽性判定を受けた場合は、発症の翌日から５日間は外出を控え、症状が軽くなってか

ら２４時間程度は外出を控えること。 

（6） 以下のいずれかの目安に該当する「体調不良者」は、大会への参加を見合わせるこ

と。 

① 息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱等の強い症状のいずれかがある場

合。 

② 重症化しやすい方（高齢者や基礎疾患がある人）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪

症状がある場合。 

③ 比較的軽い風邪が続く。 

※体調不良者は発症から数えて 2 日、および症状消失後より数えて 3 日間は活動を休

み、自宅療養することを推奨する。 

（7） 動画撮影、写真撮影、SNS 等へのアップは禁止とします。 

（8） 指定された場所で観覧とし、コートサイドやフロア入口での観覧は禁止とする。 

（9） 記念撮影は、閉会式終了後行う。撮影は地区ごととし、スタッフ誘導の基、撮影す

る。 


