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U12部会東部地区部会

JBA＿TOマニュアル沿った運⽤で１試合（前半・後半）通して得点を⼊れる⽅向は⼀緒
声かけ・正しい知識で集中してTOをしよう
４Qタイマーが⽌まった時のみ交代可能
休憩のスタートを速やかに
タイムアウトの計測はストップウォッチ使⽤すること

MC

交代席 BA

チーム関係者応援席
タイマー

ベンチエリアベンチエリア 交代席

チーム関係者応援席

TO
チームB（濃） チームA（淡）タイマー


